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Comment la clinique et la recherche 
cesserent de s’opposer. . . 


L ongtemps, comme le decrit cette passionnante histoire de la recherche medicale dans la 
France du xx e siecle, celle-ci fut consideree comme subalterne par les medecins fran- 
gais. Forte d’une tradition clinique qui avait vu triompher a Paris, au debut du xix e siecle, 
la methode anatomoclinique, l’elite medicale hospitaliere voyait plus dans la faculte une insti- 
tution de defense de la profession qu’un lieu legitime pour la recherche. Les etudes medicales 
faisaient bien pale figure a cote de l’apprentissage dispense par l’externat et surtout finternat. 
Malgre le prestige de Claude Bernard (qui travaillait au College de France) et de Pasteur (qui 
fonda son propre institut), les travaux de laboratoire furent tenus a distance par l’elite medi- 
cale. Ce ne fut pas le cas en Allemagne oil, sous l’impulsion de Virchow, les laboratoires de 
physiologie s’enracinerent dans le monde universitaire medical, ce qui permit aux etudiants 
d’acquerir une solide culture scientifique. Comparaut les differents systemes d’enseignement 
de la medecine, l’Americain Abraham Flexner, au terme d’une minutieuse enquete, considera 
que le modele frangais etait un contre-exemple. Inspire par l’experience allemande et celle de 
l’universite Johns Hopkins a Baltimore, Flexner preconisa en 1912, dans un rapport demeure 
celebre, de generaliser 1’association soins, enseignement et recherche medicale, une voie sur 
laquelle s’engagerent resolument les Etats-Unis. 


Les neo-cliniciens 

Avec ses mandarins medicaux, moins preoccupes par la sante publique que par la defense de leur 
activite liberale en ville, la France prit ainsi un enorme retard en matiere de recherche medicale 
et cela, malgre l’aide louable de la fondation Rockefeller prete a soutenir tout effort dans ce 
domaine. Non sans difficultes, les instituts de recherche se developperent done, surtout, hors du 
cadre hospitalier ou de la faculte. La lutte anticancereuse vit la creation en 1919 de l’lnstitut du 
radium (future fondation Curie), soutenu par l’lnstitut Pasteur, tandis que Gustave Roussy parve- 
nait a implanter en 1934 sur une partie de l’hospice Paul-Brousse a Villejuif les laboratoires de son 
institut de recherche sur le cancer et a y introduire le plein temps hospitalier. En 1939, le CNRS 
fut fonde afin d’associer progres scientifique et defense de la nation. En 1941, le regime de Vichy 
crea l’lnstitut national d’hygiene (INH), bras arme de sa politique nataliste. Cet organisme eut 
pour mission, a la Liberation, de favoriser la recherche medicale, mais ses credits etaient faibles 
et il se heurta a l’hostilite des scientifiques vis-a-vis des medecins. L’interet de Mendes France 
puis surtout celui de De Gaulle creerent, enfin, un contexte plus favorable. Grace a l’association 
Claude-Bernard, creee avec l’appui du directeur de T Assistance publique, et le soutien de person- 
nalites comme Robert Debre et Jean Dausset, une poignee de jeunes « turcs » (que les auteurs 
qualifient de « neo-cliniciens ») reussirent a implanter des centres de recherche dans les hopitaux 
de l’AP-HP, tels ceux de Jean Hamburger a Necker et de Jean Bernard a Saint-Louis. Parallele- 
ment, la reforme hospitalo-universitaire de Robert Debre consacrait en 1958, avec 40 ans de 
retard sur les Etats-Unis, le triptyque soins-enseignement-recherche et le plein temps hospita- 
lier. Mais la recherche medicale frangaise ne se professionnalisa reellement qu’en 1964 avec la 
transformation de 1’INH en Inserm, tandis que l’essor fabuleux de la biologie moleculaire laissait 
peu de place a la recherche clinique. Face a rimpuissance des sciences fondamentales a repondre 
a certains grands enjeux de sante publique puis a juguler, au debut des annees 1980, l’epidemie 
de sida, un nouvel espace s’ouvrit pour une recherche clinique plus imaginative et stimulee par la 
pression des patients. Dans le combat contre les infections, dans le domaine des neurosciences, 
dans la lutte contre le cancer ou les maladies cardiovasculaires, on voit bien combien concourent 
desormais des disciplines aussi differentes que la genetique, fimmunologie, l’epidemiologie, la 
sante publique ou tant d’autres encore. . . La medecine s’est-elle enfin reunifiee ? • J.D. 
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Des sources pour I’histoire 
de la medecine 

BNF, 2008, 182 pages, 20 € 

Les ressources de la Bibliotheque 
nationale de France concernant la 
medecine sont tres importantes mais 
aussi tres variees: livres, cartes, 
affiches, photographies, medailles, 
documents video, CD-roms. . . 

Ce guide, qui 
porte sur 
I’ensemble des 
sources 
disponibles de 
TAntiquite a 
nos jours, pilote 
le chercheur 
dans cet 
immense 
corpus avec I’ambition non 
seulement de lui apporter des details 
pratiques de consultation, mais aussi, 
dans une vision dynamique de 
I’histoire de la medecine, de 
« montrer, quantifier, ordonner et 
hierarchiser la valeur specifique des 
documents recenses ». Un ouvrage 
desormais indispensable pour les 
historiens et les chercheurs. • 


Des sources 
pour l’histolre 
de la medecine 
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